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PUMP S0 A _ PILA Maxi Abdos fessiers Circuit training
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12h30 Stretching ) Maxi Abdos fessiers
Absolute Sculpt PILA )
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Pilates Barrel : Cours semis prives
(5 personnes maximum, sur réservation.
La danse, le fitness & le Pilates sont des
disciplines dont 'enseignement exige une
qualification, confiez votre corps et celui
de vos enfants a des professeurs
Dipldmeés d’Etat.
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“Fit Planning zoN/2012

Danse Orientale

Pilates Barrel

Envoi de tarifs sur simple demande a fitdance.rcm@gmail.com
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